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RAZIONALE 
Negli ultimi anni la terapia del diabete si è arricchita sempre più di nuovi farmaci sia ipoglicemizzanti orali sia 
insuline e di nuovi strumenti per il monitoraggio glicemico. 
La terapia e la dose dei farmaci da somministrare per il diabete sono decisi a livello dei servizi di diabetologia 
o da specialisti nei reparti ospedalieri di riferimento, ma la gestione corretta della terapia passa attraverso 
un consapevole utilizzo da parte degli operatori sanitari che, oltre a somministrarla nei reparti o nelle RSA o 
attraverso I'ADI, sono chiamati anche a promuovere un corretto utilizzo del farmaco da parte dei pazienti 
anche al fine di ridurre il fenomeno della "mancata aderenza" che gli studi scientifici ci dicono essere molto 
diffuso. 
Gli Operatori sanitari in genere devono porre molta attenzione nel rispetto ai bisogni del paziente, cosa il 
paziente deve sapere e saper fare per gestire la cura e riconoscere possibili situazioni di emergenza. 
Per quanto concerne i dosaggi dell'insulina nei pazienti che utilizzano il counting dei CHO inoltre, il personale 
sanitario non medico deve necessariamente conoscere i principi che regolano la dose di insulina rapida dei 
pasti e la devono saper gestire allorché questi pazienti si trovano ricoverati. 
Per quanto riguarda gli ipoglicemizzanti orali è necessario che anche gli operatori sanitari non medici 
conoscano quelli che possono dare o che non provocano ipoglicemie e devono conoscere le modalità di 
somministrazione (prima, durante, dopo i pasti ...) anche perché è fondamentale che tutti gli operatori 
"parlino lo stesso linguaggio" relativamente ad assistenza, gestione e terapia. 
Anche nell'ambito del monitoraggio glicemico è necessario un aggiornamento di tutti coloro che possono, a 
vario titolo, essere a contatto con la persona diabetica e aiutarla a rendere più utile il dato raccolto attraverso 
il monitoraggio glicemico. 
L'approccio clinico-assistenziale alla persona con diabete è un percorso molto complesso e articolato, sono 
richieste professionalità e competenze che devono coesistere e lavorare su piani di responsabilità differenti 
ma sempre verso un unico obiettivo: il paziente e la sua salute. 
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Il corso è stato concepito per favorire una sempre maggiore coesione tra Diabetologi e gli altri operatori al 
fine di poter parlare veramente lo stesso linguaggio e realizzare un altro passo avanti verso quel "team 
allargato" che ha al centro il paziente con diabete e, intorno a lui, tutte le figure sanitarie che di lui a vario 
titolo si occupano. 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO: 
è fornire conoscenze e competenze per aiutare la persona con diabete a comprendere le prescrizioni fatte 
dallo specialista diabetologo al fine di migliorare la gestione del diabete e ridurre la mancata aderenza al 
trattamento. 
 
OBIETTIVI PIU’ SPECIFICI SONO:  
identificare gli strumenti/competenze necessari per: intervento educativo mirato ad autocontrollo 
strutturato, tecnica di somministrazione dell'insulina e degli altri farmaci iniettivi per la cura del diabete, 
prevenzione lipodistrofie, ipoglicemie, urgenze, schemi di titolazione. Identificare modalità di registrazione 
dati non solo clinici ma anche educazionali per valorizzare la componente educativa. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di sistema) 
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (2) 
 
PROFESSIONI 
La tipologia del target è: 
Medico Chirurgo: Medicina Generale (medici di famiglia)  
Infermiere 
 
PARTECIPANTI PREVISTI: n. 36 
 
ID ECM: 331_ 406341 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 12 ore. 
 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM → 12 
 
 
INFORMAZIONI 
 
L’iscrizione al corso è libera e gratuita e può essere effettuata online sul sito www.fenix-srl.it alla sezione 
corsi ECM Residenziali - saranno accettate le prime n. 36 iscrizioni pervenute. 
  
CRITERI PER L’ATTRIBUZIONEDEI CREDITI ECM: 
Si ricorda che per l’assegnazione dei crediti ECM è condizione indispensabile che ogni discente: 
1. Provveda a firmare i registri di presenza in entrata e in uscita 
2. Partecipi al 90% delle sessioni accreditate 
3. Compili il questionario sulla qualità percepita  
4. Risponda correttamente almeno al 75% delle domande del questionario d’apprendimento  
La partecipazione è gratuita 
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PROGRAMMA EVENTO  

Corso di formazione per operatori sanitari 
"La gestione del Diabete mellito nel paziente fragile" 

ORE FORMATIVE: 12 

  venerdì 2 febbraio 2024 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  

Min Min   

  
Frontale 

NO 
ECM 

  

14:00 14:15 Registrazione dei partecipanti    00:15     

14:15 14:30 
Questionario di ingresso apertura e 
presentazione del corso 

00:15     
D. Richini 
P. Richini 

14:30 14:45 Freccia di processo 00:15   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
P. Richini 

14:45 15:30 

Diabete mellito: le attuali conoscenze fisio-
patogenetiche e gli obiettivi terapeutici per una 
gestione consapevole ed ottimale del paziente 
fragile 

00:45   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
 

D. Richini 

15:30 15:45 Contratto d'aula 00:15   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
D. Richini 
P. Richini 

15:45 16:45 Problem solving 01:00   
presentazione di 

problemi o di casi clinici 
in seduta plenaria  

D. Richini 
P. Richini 

16:45 17:00 COFFEE BREAK   00:15     

17:00 17:30 
Presentazione dei lavori e discussione con 
l'esperto 

00:30   

confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 

guidato da un 
conduttore  

D. Richini 
P. Richini 

17:30 18:00 
Ipoglicemia: cosa implica, come e perché 
evitarla 

00:30   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
D. Richini 
P. Richini 

18:00 18:15 Discussione sulle tematiche sopra trattate 00:15   

confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 

guidato da un 
conduttore  

D. Richini 
P. Richini 

  18:15 Termine lavori prima giornata         

  

  

  sabato 3 febbraio 2024 
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08:30 08:45 Contestualizzazione 00:15   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
D. Richini 
P. Richini 

08:45 09:30 Il monitoraggio glicemico oggi 00:45   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
 

D. Richini 

09:30 10:15 

Dal monitoraggio glicemico all'educazione del 
paziente per la modifica del suo stile di vita 
Cosa valutare a domicilio per poter interagire 
efficacemente con il diabetologo 

00:45   
presentazione di 

problemi o di casi clinici 
in seduta plenaria  

D. Richini 
P. Richini 

10:15 10:45 Report in plenaria dei lavori di gruppo 00:30   
presentazione di 

problemi o di casi clinici 
in seduta plenaria  

D. Richini 
P. Richini 

10:45 11:00 COFFEE BREAK   00:15     

11:00 11:45 
La scelta della terapia diabetologica tra 
efficacia, sicurezza, aderenza e persistenza 
(ricorda disfagia e PEG) 

00:45   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
 

D. Richini 

11:45 12:30 Caso Clinico 00:45   
presentazione di 

problemi o di casi clinici 
in seduta plenaria  

D. Richini 
P. Richini 

12:30 13:00 Report in plenaria  00:30   

confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 

guidato da un 
conduttore  

D. Richini 
P. Richini 

13:00 14:15 LUNCH   01:15     

14:15 15:00 CHO - Proteine e grassi? Dove e quanti? 00:45   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
D. Richini 
P. Richini 

15:00 15:45 
Insulina basale e boia di insulina: cosa, come, 
quando? 

00:45   
serie di relazioni su tema 

preordinato 
 

D. Richini 

15:45 16:45 
Proviamo ad aiutare il nostro paziente...  
Anche per la rete 

01:00   
presentazione di 

problemi o di casi clinici 
in seduta plenaria  

D. Richini 
P. Richini 

16:45 17:30 Report e discussione in plenaria 00:45   

confronto/dibattito tra 
pubblico ed esperto/i 

guidato da un 
conduttore  

D. Richini 
P. Richini 

17:30 18:00 Conclusioni - take home message 00:30     
D. Richini 
P. Richini 

18:00   
Chiusura lavori e compilazione questionario 
ECM 

        

    Totale ore ECM Frontale 11:45       

    Totale ore non ECM   02:00     
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RESPONSABILE SCIENTIFICO: 

DONATA RICHINI 

Medico Diabetologo 
U.O.S. Diabetologia e Malattie Metaboliche Medicina 
Generale 
Ospedale di ESINE 
ASST di Vallecamonica - Esine (BS) 

RELATORI: 

Drssa Donata Richini  
Drssa Patrizia Richini 
 
 
 
Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un docente a presenziare ai webinar, uno dei 
restanti docenti potrà effettuare la relazione in qualità di sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile 
Scientifico in considerazione dei contenuti della relazione/docenza) 
 
PROVIDER ECM & SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 
27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 
Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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